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Ежедпевное 12-ти дпевное мепю для обесцечения горячпм пптанием (завтраки) обучаюпцихся возр

оs. уа. .х.о/э-
4 Вариант

Впво Маркет

ца К.В.

1 летМОУ г.Волгограла

Пищевые BeutecTBa
приtм пнщи, наименованfiе блюда Массд

порции Белкя, r Жиры, г Углеводы, г
Энергспt-чсская
ценIlость, ккм .ltl! рецептуры

KAltIA I,рЕ]чнЕвАя молочнАя с мАслом 9,зб Il,з9 26,l4 244,5l ТТК Ns5l5
Фрукгы свЕжиЕ (яБлоко) l80 0,70 0,70 l7,l l Nр338
ЧАЙ С САХЛРОМ 200 0, i0 0,0з l0,67 42.57 ПХ NsЗ02
х-,lЕБ пшЕниt{[ъlЙ 50 з,8з 0,49 2з.4з l l3.98 ТТК Nsб
ItЕЧЕнЬI1 l,I б з.69 8,38 ,l 

|,з,1 ]-I'K Nl473
Итого за прием пищи: 15,l5 l6,30 85,73 554,49

Завтрак

?

CбoprtrrK

рецсптур

20l I

Зав. производством

200

82,06

20

650



согласовано
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Ежедневное l2-r,и лневное меню для обеспечеrrия горячим питrнием (завr,раки) обучающпхся

as, 1а. э2zr'-
{ Вдряsrт

а.

Виво Маркет

на К.В.

l2-18 лет МОУ г.Возrгограда
. 9zzr

IIшщевыс всшес,гваПprrcM пялlя, наименовrrrие 6.,rюдr масса
порцllи Бе,rкх, г Жпры, l Углеводы, г

Эпсргетя-чсск*я
-Е РСЦСПТУРЫ

Сборник
рецептур

:}ав,грrк
KAIIIA грЕlп{Евля молочнАя с MAc.qoM 250 l l. l4,17 з9,17 зз t,9l П'к _t{95l5Фрr.кты свЕжиЕ (я;локо ) l80 0,70 0,70 l7,1 l 8 I!!зз8 20l IЧАЙ С САХАРОМ

200 0.10 0,0з l0.67 42,5,7хJlЕБ IIшЕIIичныЙ
50 з,8з 0.49 2з,4з l l],98 ]-IK ]ъбIl-LЧЕl,ьI1
20 1,1б з,69 8,]8 ,7l,з 1ж Jъ47зИтого з* прrrсм пичrи: 700 l-],49 l9,l8 9ll, 64l,89

Зм. проr'lзл)дством __

'l-гк Irз02



согласоваво

l> Z,r/-
Ежедяевное l2-r,и дневное меню дJIя обесttе.rения бесllлатным Ilитанием (по.пдннки) о

возможностями здоровья, де,r,ей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет М

а/. -/2.  D.zt-
4 Вариаят

Заs. производqгвом 2

во Маркет

к.в.

и

,92zr

пищевые Еешесгаа
Ilpиeм пищи, нlимеЁованйе блюла

Массr
порции Бе,lки, г Жlrры, г Углсводы, г

Энергети-ческая
цеllliость, ккал

J{! рецептуры
Сборник
реuептур

Полдrrпк

ПЛЮШКА I\,IOCKOBCKAJI I00 7,84 l0,09 56.40 з48.1t Пх N96з4

кисЕJIь из llовидtlд 200 0,l0 0,00 28.20 ll0.30 360 20l ]

Итого за прием пищи: з00 7,94 l0,09 84,60 458,4l
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